TALLINNA LASNAMAE MEHAANIKAKOOLI OPPEKAVA

Oppekavariihm Isikuareng

Oppekava nimetus Kutsevaliku 6ppekava

The choice of profession curriculum

Oppekava kood EHIS-es 214057
ESMAOPPE OPPEKAVA JATKUOPPE OPPEKAVA
EKR 2 EKR 3 EKR 4 EKR 4 EKR 5 EKR 4 EKR 5
kutsekesk-
haridus
X

Oppekava maht: 30 EKAP

Oppekeel(ed):
eesti, vene

Oppekava koostamise alus:
Vabariigi Valitsuse 26.08.2013 maarus nr 130 "Kutseharidusstandard"
Kutsedppeasutuse seadus

Oppekava opiviljundid:

Oppekava 6pivaljundid:

1. Kutse- ja erialased oskused ning iseseisvuse ja vastutuse ulatus:

1) oskab taita oma kutse- vdi erialal tavapéaraseid, piiratud vastutusega toollesandeid;

2) suudab taita toollesandeid juhendamisel;

3) todtab tulemuslikult téosituatsioonides, mis on Uldjuhul stabiilsed.

2. Opipadevus: 6pib néustamisel ja suunamisel.

3. Suhtluspadevus:

1) oskab suhelda harjumusparastes olukordades ja tavaparaste suhtluspartneritega;

2) kasutab kutse- ja erialaste probleemide lahendamisel ndu, abi ja tuge ning etteantud infomaterjale.
4. Enesemaaratluspadevus: oskab oma t66 tulemusi hinnata ndustamisel.

5. Tegevuspadevus: juhendamisel kohaneb ja tuleb toime erinevates sotsiaalsetes keskkondades.
6. Infotehnoloogiline padevus:

1) teab mdningaid infotehnoloogia vdimalusi;

2) oskab moénel maaral kasutada internetti;

3) oskab kasutada méningaid rakendusi juhendamisel.

7. Algatusvdime ja ettevétlikkuspadevus:

1) oskab véljendada oma ideid ning neid juhendamisel rakendada;

2) teeb juhendamisel etteantud vdimalustest oma oskustele sobivaid valikuid;

3) osaleb oma karjaariplaani koostamisel

Oppekava rakendamine:

Sihtrihmaks on noor, kes

1. on dppe katkestanud voéi katkestamas;

. on ebakindel tulevikusoovides ja valikutes;
. soovib omandada eriala, kuid ei tea millist;
. ei Opi ega tdota voi

. on haridusliku erivajadusega dppija

ar~wN

Nouded 6pingute alustamiseks:
Puuduvad

Nouded 6pingute I6petamiseks:
Kutsevaliku dppekava loetakse |16petatuks parast dppekavas kirjeldatud dpivaljundite saavutamist, mida hinnatakse mitteeristavalt

Opingute libimisel omandatavad kvalifikatsioonid:
Puudub

Lopetamisel viljastatavad dokumendid:
Teise taseme kutsedppe I6petanule valjastab kool I6putunnistuse koos hinnetelehega.

Oppekava struktuur
Poéhiépingute moodulid (9 EKAP)

Nimetus Maht Opivéljundid

Karjaari- ja suhtlemisdpetus 9 EKAP Omab terviklikku minapilti; Kaardistab juhendamisel oma tugevused ja
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Valiképingute moodulid (21 EKAP)
Nimetus

Kutsevalikuépingute alused

Hoone ja kinnistu hooldamine

Kutsealane liikumine

Loovtdod

Arvutidpetus

Lukksepatto alused

Sdiduauto hoolduse ja remondi alusépingud
Matemaatika

Eesti keel

Loodusained

arendamiskohad; Oskab td6tada nii grupis kui ka individuaalselt; Oskab
suhelda harjumusparastes olukordades ja tavaparaste suhtluspartneritega;
Mbistab karjaariplaneerimise vajalikkust oma t66elus; Teab erinevaid
koolitusvbéimalusi ja vorme ning leiab juhendamisel informatsiooni (sh
elektrooniliselt) td6turu, erialade ja erinevate dppimisvdimaluste kohta; Teab
erinevaid tegevusvaldkondi ja ameteid ning oskab neid seostada erinevate
isikuomadustega;

Seab juhendamisel endale realistlikke karjadrieesmarke ja osaleb
karjaariplaani koostamisel.

Maht

1 EKAP
4 EKAP
2 EKAP
1 EKAP
2 EKAP
4 EKAP
4 EKAP
2 EKAP
2 EKAP
2 EKAP

Oppekava kontaktisik:
Ada Lumiste
Oppedirektor

Telefon 636 0126, 56882448, ada.lumiste[atimehaanikakool.ee

Markused:

Kooli 6ppekava ja moodulite rakenduskavad on kattesaadavad:
https://siseveeb.ee/timk/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=218

https://siseveeb.ee/timk/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=218&rakenduskavad=jah (koos moodulite

rakenduskavadega)
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https://siseveeb.ee/tlmk/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=218

Tallinna Lasnamae Mehaanikakool Lisa 1: 6ppekava rakendusplaan

Kutsevaliku dppekava

Oppekava moodulite nimetused ja mahud(EKAP) Maht kokku 1. Oppeaasta
P6hidépingute moodulid 9 9
Karjaari- ja suhtlemisépetus 9 9
Valiképingute moodulid 21 21
Kutsevalikuépingute alused 1

Hoone ja kinnistu hooldamine 4

Kutsealane liikkumine 2

Loovt6dd 1

Arvutidpetus 2

Lukksepato alused 4

Sdiduauto hoolduse ja remondi alusdpingud 4

Matemaatika 2

Eesti keel 2

Loodusained 2

3/31



Tallinna Lasnamae Mehaanikakool Lisa 2

Kutsevaliku dppekava

Seosed kutsestandardi ,“ kompetentside tegevusnaitajate ja eriala dppekava moodulite vahel.

Eriala
oppekava
moodulid

Kompetentsi nimetus kutsestandardis

Karjdéri- ja suhtlemisdpetus

X — tdhistatakse, millises moodulis antud kompetentsi tegevusnéitaja omandatust hinnatakse
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Tallinna Lasnamae Mehaanikakool
2. taseme kutsedppe oppekava ,,Kutsevaliku oppekava“
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Noor, kes : on dppe katkestanud vdi on katkestamas; on ebakindel tulevikusoovides ja valikutes; soovib omandada eriala , kuid ei tea millist; ei dpi ega to6ta vdi on
hariduslike erivajadustega
Oppevorm statsionaarne - koolipdhine dpe
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
1 Karjaari- ja suhtlemisdpetus 9 Eva Verk, Ada Lumiste
Mooduli eesmark Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime suhtlemisega tédelus.
Teoreetiline t66 Praktiline t66 Iseseisev t66
50t 130t 54 t
Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
Omab terviklikku minapilti; Anallusib juhendamisel oma isiksust ja Isiksuse omadused: vaartused, soovid, huvi, vdimed, oskused. vestlus, arutelu, Mitteeristav
Kaardistab juhendamisel oma kirjeldab oma tugevaid ja norku kiilgi. Kontakti loomine ja hoidmine. Enesehinnang suhtlejana. Suhtlemisviisid. oppekaik, rollimang
tugevused ja arendamiskohad; Véljendab ennast tavaparastes Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine ning nende koosmaju. Internetisuhtlus.
Oskab todtada nii grupis kui ka suhtlemissituatsioonides arusaadavalt. Enese tutvustamine tddsituatsioonis. Kaitumine t66- ja tavasituatsioonis
individuaalselt; Jargib tavaparastes suhtlemissituatsioonides | (formaalne ja mitteformaalne suhtlemine). Kaitumisviisid.
Oskab suhelda harjumuspérastes Uldtunnustatud kaitumistavasid. Konfliktid ja toimetulek konfliktidega.
olukordades ja tavaparaste Tunneb tavaparastes Abi kusimine, pakkumine ja vastuvétmine.
suhtluspartneritega; suhtlemissituatsioonides &ra enda ja
grupikaaslaste soove ja vajadusi.
Kasutab situatsioonile sobivat verbaalset ja
mitteverbaalset suhtlemist.
Lahendab grupitddna juhendamisel lihtsaid
t6balaseid probleeme tavaparastes
téosituatsioonides.

Hindamismeetod:
Enesehindamine
Probleemsituatsiooni lahendamine

Lavend

Opivaljund loetakse arvestatuks (A), kui dpilane on:
analliisinud juhendamisel oma isiksust ja kirjeldanud oma tugevaid ja nérku kiilgi; seostanud kutse, eriala ja ametialase ettevalmistuse ndéudeid t66turul rakendamise voimalustega.
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Iseseisvad t66d

Eneseanaliits

Praktilised t66d

Oppekéigud teemade 6ppimist toetavatesse asutustesse/ettevitetesse. Juhendatud praktiliste (ilesannete lahendamine erinevaid 8ppemeetodeid kasutades

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

Maistab karjaariplaneerimise
vajalikkust oma téoelus;

Teab erinevaid koolitusvdimalusi ja
vorme ning leiab juhendamisel
informatsiooni (sh elektrooniliselt)
té6turu, erialade ja

erinevate dppimisvdimaluste kohta;
Teab erinevaid tegevusvaldkondi ja
ameteid ning oskab neid seostada
erinevate isikuomadustega;

Seostab kutse, eriala ja ametialase
ettevalmistuse néudeid t66turul rakendamise
vbimalustega.

Leiab juhendamisel informatsiooni sh
elektrooniliselt td6turu, erialade ja
oppimisvdimaluste kohta. Valib juhendamisel
etteantud valikutest oma oskustele sobivaid
praktika- ja té6kohti.

Osaleb oma pdhiliste elektrooniliste
kandideerimisdokumentide koostamisel: CV,
sooviavaldus.

Osaleb kandideerimisvestluse simulatsioonil.

T66turg — trendid, arengusuunad, prognoosid.
Noutud kompetentsid t66turul. Té6andjate ootused.
Erinevate valdkondade ettevétted, nende poolt pakutavad tooted ja teenused.

Tootaja ja tddandja kohustused ja vastutus. Lepingulised suhted t66 tegemisel.

IKT vdimalused info otsimisel ja dokumentide koostamisel.
Kandideerimisdokumendid CV ja sooviavaldus.

vestlus, arutelu,
iseseisev t60, praktiline
t6o

Mitteeristav

Hindamismeetod:
Opimapp/portfoolio

Lavend

Opivéljund loetakse arvestatuks (A), kui 6pilane on:

analliusinud juhendamisel oma isiksust ja kirjeldanud oma tugevaid ja nérku kiilgi; seostanud kutse, eriala ja ametialase ettevalmistuse ndudeid t06turul rakendamise vdimalustega ja on koostanud CV.

Iseseisvad t66d

CV koostamine ja sooviavaldus. Opimapi koostamine ja taiendamine.

Praktilised t66d

Oppekéigud teema 6ppimist toetavatesse asutustesse/ettevétetesse.

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

Seab juhendamisel endale realistlikke
karjaarieesmarke ja osaleb
karjaariplaani koostamisel.

Koostab juhendamisel oma lihi- ja
pikaajalise karjaari plaani.

Valmistab juhendamisel ette ja osaleb
naidistédintervjuul.

Karjaari planeerimine. Té6otsimise viisid.
Todintervjuu.

vestlus, arutelu,
oppekaik, rollimang,
praktiline t66.

Mitteeristav

Hindamismeetod:
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Praktiline t66
Opimapp/portfoolio
Intervjuu

Lavend

Opivéljund loetakse arvestatuks (A), kui 6pilane on:

analliusinud juhendamisel oma isiksust ja kirjeldanud oma tugevaid ja ndrku kiilgi; seostanud kutse, eriala ja ametialase ettevalmistuse ndudeid t66turul rakendamise vdoimalustega ja on koostanud karjaariplaani.

Iseseisvad t66d

Opimapi koostamine ja tdiendamine. Juhendamisel CV ja karjaariplaani koostamine.

Praktilised t66d

Oppekéigud teema 6ppimist toetavatesse asutustesse/ettevétetesse.

Oppemeetod

Praktiline t66. Oppekaik. Opimapp. Rolliméng ja simulatsioon. Maistekaart. Oppefilm. Analiiiis (juntumi- ja eneseanaliiis).

Hindamismeetod

Praktiline t66
Arutlus
Opimapp/portfoolio
Juhtumi analiitis

Iseseisev t66

Opimapi koostamine ja taiendamine (suhtlemisiilesanded koos lapsevanema / tugiisiku / eestkostjaga).
Juhendamisel CV ja karjaariplaani koostamine.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Kokkuvéttev hinne ,arvestatud® on saavutatud, kui 6pilane osaleb
aktiivselt 6ppeprotsessis, hinnates juhendamisel oma t66d ja selle
tulemust. Esitleb juhendamisel oma &pimappi, CV-d ja karjaariplaani
ning nende edaspidiseid kasutusvdimalusi.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

http://www.innove.ee/et/kutseharidus/materjalid/ettevotlus
ope

* http://www.innove.ee/et/kutseharidus/hevkutseoppes/kohand
atud-oppematerjalid-pysivateopiraskustega-kutseoppijajaoks#
suhtlemine

* http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/Kutseharidus
€%20programm/HEV/T%C3%96%C3%96%200TSIMINE

%2

0-%20%C3%BCldoskuste%20moodul.pdf

* http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/Kutseharidus
€%20programm/HEV/t%C3%B6%C3%B6tamise%20alused
%201%C3%B5ppvariant.pdf
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Tallinna Lasnamae Mehaanikakool
2. taseme kutsedppe oppekava ,,Kutsevaliku oppekava“
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Noor, kes : on dppe katkestanud vdi 6n katkestamas; on ebakindel tulevikusoovides ja valikutes; soovib omandada eriala , kuid ei tea millist; ei dpi ega to6ta vdi on
hariduslike erivajadustega
Oppevorm statsionaarne - koolipdhine dpe
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
2 Kutsevalikudpingute alused 1 Marina Mitrofanova, Olga Bondareva, Julia JaSina,
Natalja Vinogradova

Nouded mooduli alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark Opetusega taotletakse, et 6ppija saab (lilevaate 6ppimisvdimalustest, tervisekaitumisest ning igapéevaelu, 8ppe- ja tédkorraldusest.

Teoreetiline t66 Praktiline t66 Iseseisev t66

10t 10t 6t

Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine

Mitteeristav

Mbistab erialadppes osalemise
eesmarke ning kooli 6ppekorraldust Nimetab oma kooli ja seal 6petatavaid
erialasid.

Osaleb 6ppetdds vastavalt kooli
oppekorralduseeskirjale.

Kasutab vajadusel alternatiivseid
kommunikatsioonivahendeid:

toob naiteid erinevate erialade té6dest ja
erialase t66ga seotud sobivatest
ettevotetest.

Tunneb oma grupikaaslasi ja juhendajaid.

Kooli 6ppekorraldus. Riihmakaaslased ja juhendajad.
Tooelus toimetulemiseks vajalikud isikuomadused.
Erinevate valdkondadega tegelevad ettevotted ja nende tegevused.

Opimapp. Rolliméng ja
simulatsioon.

Hindamisiilesanne:
Opimapp

Arutlus

Hindamismeetod:

Opimapp/portfoolio

Lavend

Saab aru kooli dppekorraldusest.

Iseseisvad t66d

Opimapi koostamine ja tdiendamine: dppija meelespea.
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Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Hindamine

Teab tootervishoiu olulisemaid néudeid

Tunneb &ra ohuolukorra tddsituatsioonis.

Kirjeldab juhendamisel dpitu pdhjal tekkida voivaid
terviseriske erinevatel erialadel.

Tunneb ara dnnetusolukorra ja kutsub abi.
Kasutab juhendamisel Ulesannete taitmisel
ergonoomilisi kehaasendeid ja liikumist.

Tegutseb voimalikult iseseisvalt, pulides oma
flusilist vormi pidevalt arendada.

Toéokeskkonna ohutus ja t66 tervishoid.

Toéokeskkond. Nouded tdokeskkonnale. Tédohutusjuhend.

Vaimalikud ohud tédkohal. Elektri- ja tuleohutus. Onnetusoht ja kaitumine ohuolukordades.
Esmaabivahendid t66kohal.

Ergonoomika tahtsus ja kasulikkus. Lodvestus- ja taastusharjutused. Isiklik hiigieen tédkohal
ja selle jargimine.

Mitteeristav

Hindamismeetod:
Arutlus
Opimapp/portfoolio

Lavend

Teab kuidas kaituda ohusituatsioonis

Iseseisvad t66d

Opimapi koostamine ja tdiendamine: erinevad juhised (elektri- ja tuleohutus, tddohutus, esmaabi jm).

Hindamine

Mitteeristav

Lavend

Saab aru kooli 6ppekorraldusest

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Kokkuvdttev hinne on saavutatud, kui dpilane osaleb aktiivselt dppeprotsessis, hinnates juhendamisel oma t66d ja selle tulemust. Esitleb juhendamisel oma
Opimapi ja selle edaspidiseid kasutusvdimalusi.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Opetaja koostab ppematerjalid.
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Tallinna Lasnamae Mehaanikakool

2. taseme kutsedppe oppekava ,,Kutsevaliku oppekava“
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Noor, kes : on dppe katkestanud vdi on katkestamas; on ebakindel tulevikusoovides ja valikutes; soovib omandada eriala , kuid ei tea millist; ei dpi ega to6ta vdi on
hariduslike erivajadustega

Oppevorm statsionaarne - koolipdhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

3 Hoone ja kinnistu hooldamine 4 Leho Lilleorg

facility serviceman

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane hooldab juhendamisel hoonet ja kinnistut jargides tédohutuse ja jadtmete kaitlemise ndudeid.

Teoreetiline t66

Praktiline t66

Iseseisev t66

16t

72t

16t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

selgitab inimtegevuse, timbritseva
keskkonna ja ilmastikutingimuste mdju
ehitise konstruktsioonidele ja nende
osadele, sh avataidetele

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 3

praktiline t66: 15

iseseisev t60: 3

kokku: 21

teab ehitusvaldkonna erialade seost
elamuehituse ja hooldusega

tunneb kinnisvara hooldamisega seotud
dokumente

1. Valismdjud ehitise elukaarele
2. Kinnisvarahooldaja vs ehitaja

3. T66 maapinnast kdrgemal abivahendeid kasutades
4. Ehitise juurde kuuluv dokumentatsioon, selle hoidmine ja kasutamine

t6od, seminar,
meeskonnatod

loeng, vestlus, grupit6o,
rollimang, laboratoorsed

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Oppija otsib kahjustusega ehitise ja maarab kahjustuse

Hindamismeetod:
Rihmat66
Juhtumi analiius

Lavend

kahjustuse pdhjuse maaramine valisvaatluse pdhjal lektori poolt antud andmete pdhjal ja kohas

Iseseisvad t66d

selgitab inimtegevuse, Umbritseva keskkonna ja ilmastikutingimuste moju ehitise

10/31




Praktilised t66d

Ulesanne 1

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

hindab visuaalselt hoone seisundit ja
leiab hooldustvajavad kohad hoonel ja
terrtooriumil; teab peamiste
kinnisvarahoolduse terminite tdhendust
(hoone, kinnistu, hooldusraamat,
hooldusjuhend, turvavahendid,
isikukaitsevahendid, avarii ja selle
lokaliseerimine,
kommunikatsioonivahendid)

Jaotus tundides:

teoreetiline t606: 4

praktiline t66: 15

iseseisev t606: 3

kokku: 22

oskab sdnastada kaardil objekte kasutades
erialaseid termineid
oskab leida lihtsamat infot hooldusraamatust

1. Katuse veepidavus, millest sdltub;
2. Katuse elukaar, sdltuvus materjalist;
3. Sadevee aravoolustisteem;

4. Visuaalse hindamise p&himdtted;

6. pisiremontt6dde moiste

loeng, vestlus, grupit6o,
rollimang, laboratoorsed
t66d, seminar,
meeskonnatdd

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

katuseraasta veepidavuse visuaalne maaramine

Hindamismeetod:
Rihmat6o
Test

Lavend

taidab Ulesande digeaegselt, méningate vigadega, mida on véimalik kohe kérvaldada ja interneti vahendusel infot

Iseseisvad t66d

turvavahendid katusetdodel

Praktilised t66d

lilesanne 2

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

korraldab oma té6koha ja paigutab kdik
t66ks vajaku ergonoomiliselt; teeb
endale selgeks tulevase tegevuse
keerukuse, mahu ja kulutatava aja.
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 4

praktiline t66: 15

iseseisev t60: 4

hindab visuaalselt hoone avataidete
seisundit ja sdnastab kasutades &pitud
terminoloogiat

oskab kirjeldada kahjustust ja selle véimaliku
korvaldamise voimalusi

teab kuidas kaituda esmaabi korral

1. tédriistad ja nende kasutamine

2. ohutusnéuded ja isikukaitsevahendid

3. pisiremondi materjalid ja nende omadused
4. t66koha korraldamine ja ergonoomika

loeng, vestlus, grupit6o,
rollimang, laboratoorsed
t66d, seminar,
meeskonnatdd

Mitteeristav
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kokku: 23

Hindamisiilesanne:

ukseluku lahtivétmine, dlitamine ja koostamine

Hindamismeetod:
Iseseisev t00
Praktiline t66
Tooleht

Lavend

taidab Ulesande digeaegselt, mdningate vigadega, mida on voimalik kohe kdrvaldada ja interneti vahendusel infot

Iseseisvad t66d

isikukaitsevahendid valis- ja sisetdddel

Praktilised t66d

Ulesanne 3

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

Teostab juhendamisel pisiremonttoid;
opilane saavutab algteadmised
tooriistade valimiseks, hooldamiseks ja
kasutamiseks, jargides td6ohutuse ja
tootervishoiundudeid. Samuti dpib
tundma erinevaid materjale ja nende
té6tlemise tehnoloogiat.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 3

praktiline t66: 17

iseseisev t60: 2

kokku: 22

oskab kasutada kasitddoriistu lihtsamate
remonditddde tegemisel

jargib oma igapaevases tegevuses
téotervishoiu, tddohutus- ja
keskkonnaohutusndudeid

1) ukseluku hooldus (valjavétmine, puhastamine, 6litamine);

2) ukseldtku kérvaldamine, sulguri reguleerimine;
3) pdrandaliistude paigaldamine

loeng, vestlus, grupit6o,
rollimang, laboratoorsed
t66d, seminar,
meeskonnatdd

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

1) ukseluku hooldus (véaljavétmine, puhastamine, élitamine);

Hindamismeetod:
Rihmatdo
Iseseisev t66
Praktiline t66

Lavend

taidab Ulesande digeaegselt, méningate vigadega, mida on véimalik kohe kdrvaldada ja interneti vahendusel infot tapsustada

Iseseisvad t66d

tehtud to6de fikseerimise véimalused erinevat tlilpi hooldusraamatutes; turvavahendid remonditéddel ja nende kasutamine

Praktilised t66d
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llesanne 4

Opiviljund 5 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
oskab toimida avariiolukorras oskab toimida avariiolukorras 1. Avarii mdiste rollimang, laboratoorsed | Mitteeristav
teavitades sellest oma vahetut juhti; lokaliseerib avarii, oma padevuste piires voi 2. Ohutusnduded ukseluku remondil t66d, seminar,
suudab analllsida on tegevust ja selle | vahetu juhi juhendamisel 3. Turvaseadmed remonditdodel meeskonnat6d

voimalike tagajargi
Jaotus tundides:
teoreetiline t166: 2
praktiline t66: 10
iseseisev t60: 4
kokku: 16

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

ukseldtku kérvaldamine, sulguri reguleerimine; Ruhmaté6

Praktiline t66
Opimapp/portfoolio
Ulesanne/harjutus

Lavend

taidab lesande digeaegselt, méningate vigadega, mida on voimalik kohe kdrvaldada ja interneti vahendusel infot tapsustada

Iseseisvad t66d

tehtud t66de fikseerimise véimalused erinevat tiilipi hooldusraamatutes; turvavahendid remonditéddel ja nende kasutamine

Praktilised to6d

Ulesanne 5

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Kokkuvdttev hinne on saavutatud, kui dpilane osaleb aktiivselt dppeprotsessis, hinnates juhendamisel oma t66d ja selle tulemust.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Ehitaja kasiraamat 2008: Ulla Haljand ja Siim Saidla: Presshouse : Tallinn: 2008
Kaige, E. Maalritédd Il. Tallinn

Hemgren, P., Wannfors, H. Varvimine ja tapeetimine. Sinisukk, 2006

Kallaste, A. Maalrit66 dpperaamat. Eesti Raamat, 1937
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Tallinna Lasnamae Mehaanikakool
2. taseme kutsedppe oppekava ,,Kutsevaliku oppekava“
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Noor, kes on dppe katkestanud voi katkestamas,on ebakindel tulevikusoovides ja valikutes,ei dpi ega t66ta voi on haridusliku erivajadusega dppija
Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

4 Kutsealane liilkumine 2 Karl Kera

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 8ppija tunneb inimese fiisioloogiat, ennetab kutsehaigusi, treenib treeningut vajavaid lihaseid, ma&rab oma kehalist aktiivsust, jélgib oma
ruhti ja leiab rihivigadele parandavaid harjutusi. Ennetab kutsehaigusi .

Teoreetiline t66

Praktiline t66

Iseseisev t66

4t

36t

12t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

Tunneb inimese luustikku ja
lihaskonda;

valib treenimist vajavatele lihastele
sobivad harjutused.

Jaotus tundides:

teoreetiline t606: 2

praktiline t66: 18

iseseisev t60: 6

kokku: 26

Oppija kasutab &petaja poolt etteantud

materjale. Selgitab dpitu jargi, kuidas peaks

raskusi tdstma. Nimetab, millised on antud
erialal té6tades nérgad lihased, mida ning
kuidas peaks treenima.

Inimese fusioloogia. Tugi- ja likumiselundkond. Luude ehitus,inimese skelett,
lihased, lihaste ehitus, -talitlus.

Raskuste téstmine, kasutades 6igeid lihaseid. N6udmised raskuste tdstmiseks.

Ettevalmistus jdusaali treeninguteks. Kutsehaigused.

Praktiline t60,
meeskonnatdd, dpimapp

Mitteeristav

Lavend

Opilane osaleb aktiivselt ppeprotsessis.

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

Méaéaratleb enda kehalist aktiivsust,
taidab treeningpaevikut;

jalgib oma rihti ja diget kehahoiakut ja
valib kehahoidu ning rihti

Oppija oskab méaératleda juhendi alusel
enda kehalist aktiivsust.

Oppija teab, millised on riihihaired ja —
nende tekke pdhjused. Koostab

Kehaline aktiivsus ja selle kujundamine, jdutreening printsiibid,
liikumiskiiruse arendamine, aeroobvastupidavuse arendamine.
Kehahoiu parandamine |abi harjutuste, liikuvuse parandamine.

Praktiline t60,
meeskonnatdd, dpimapp

Mitteeristav
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korrigeerivaid harjutusi.
Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 2
praktiline t66: 18
iseseisev t66: 6
kokku: 26

oppematerjalide pdhjal 6pimapi.

Hindamismeetod:
Opimapp/portfoolio

Lavend

Opilane osaleb aktiivselt 8ppeprotsessis ja on koostanud &pimapi.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Kokkuvdttev hinne ,arvestatud” on saavutatud, kui 6pilane osaleb
aktiivselt 6ppeprotsessis.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

P-H. Kingsepp "Inimese fisioloogia"

M. Loosaar "Metoodiline materjal vdimlemisringide dpetajale”
K. Hermelin "Kehahoiu ABC",

R.Jalak "J&u- ja venitusharjutused igalihele"

J. Loko "Laste ja noorte spordidpetus
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Tallinna Lasnamae Mehaanikakool
2. taseme kutsedppe oppekava ,,Kutsevaliku oppekava“
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Noor, kes on dppe katkestanud voi katkestamas,on ebakindel tulevikusoovides ja valikutes,ei dpi ega t66ta voi on haridusliku erivajadusega dppija
Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

5 Loovtodd 1 Jelena Kapparova

Nouded mooduli alustamiseks Puuduvad.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane valmistab juhendamisel jsukohaseid loovtdid erinevatest materjalidest ning huvitub loovust arendavatest praktilistest tegevustest
ning oskab naha ilu meie umber .

Teoreetiline t66 Praktiline t66 Iseseisev t66

41 16t 6t

Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
Teeb ettevalmistused loovtodde Teostab erinevad ettevalmistustoid Tookoha ettevalmistamine. Té6pind. Té6vahendid. Téordivad, enda valimuse Praktiline t60, Mitteeristav
valmistamiseks. loovtdodeks (tdopinna ja tddvahendite korrashoid t66 ajal ja peale t66 [6petamist. meeskonnatdd, dpimapp

Jaotus tundides: ettevalmistus). Kavandamine.

teoreetiline t606: 2
praktiline t66: 8
iseseisev t60: 3
kokku: 13

Riietub asjakohaselt.
Valmistab juhendamisel kavandi Iahtuvalt
teemast.

Lavend

Kokkuvdttev hinne ,arvestatud® on saavutatud, kui 6pilane osaleb aktiivselt &ppeprotsessis, teostab juhendamisel lihtsamaid loovtoid.

Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
Valmistab lihtsamaid esemeid ja Osaleb loovtddde valmistamisel. Varvusopetus: Pdhivarvid, vastandvarvid ja varvide Praktiline 166, Mitteeristav
loovtdid ning kasutab &pituid tehnikaid Eristab ja nimetab erinevaid varvusi. segamine. Materjalid: Looduslikud materjalid, nende kasutamine. meeskonnatdd, dpimapp

loovtd6 kaunistamiseks. Kasutab erinevaid materjale (savi, paber, Taaskasutusmaterjalide kasutamine. Paber- ja papitédd. . Maalimistehnikad,

Jaotus tundides: papp, taaskasutus). erinevad varvid. Ruumi kujundamine ja kaunistamine vastavalt tahtpaevale.

teoreetiline t66: 2 Kasutab naidiseid ja mudeleid, kavandit. Varvide ohutu kasutamine ja sailitamine. Vajalike td6vahendite ja —materjalide

praktiline t66: 8 Eristab erinevaid tddvahendeid (pintslid, korrashoid, peale t66d oma kohale asetamine.
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iseseisev t60: 3
kokku: 13

pliiatsid, kriidid, varvid jm).

Kasutab eesmargiparaselt tddvahendeid.
Hoiab korras oma t66koha, -vahendid ja
—materjalid.

Hindamismeetod:
Opimapp/portfoolio

Lavend

Kokkuvdttev hinne ,arvestatud” on saavutatud, kui Opilane osaleb aktiivselt ppeprotsessis, teostab juhendamisel lihtsamaid loovtoid

Iseseisvad t66d

Opimapi koostamine

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Kokkuvéttev hinne ,arvestatud® on saavutatud, kui 6pilane osaleb
aktiivselt 6ppeprotsessis ja esitab dpimapi

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

»~Joonistamise ja maalimiskursus" Angela Grai 2007
Uldine kunstiajalugu“ Jaak Kangilaski 1997
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Tallinna Lasnamae Mehaanikakool
2. taseme kutsedppe oppekava ,,Kutsevaliku oppekava“
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Noor, kes on dppe katkestanud voi katkestamas,on ebakindel tulevikusoovides ja valikutes,ei dpi ega t66ta voi on haridusliku erivajadusega dppija
Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
6 Arvutidpetus 2 Denis Sokolov
Nouded mooduli alustamiseks puuduvad
Mooduli eesmérk Opetusega taotletakse, et 8ppija saab iilevaate arvuti kasutamisest, operatsioonisiisteemidest, tunneb ja kasutab erinevaid interneti internetilehitsejaid, omandab
teadmised ja oskused Windows Office rakendustarkvarast.
Teoreetiline t66 Praktiline t66 Iseseisev t66
12t 28t 12t
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
Tunneb Win operatsioonisusteeme; Orienteerub uldiselt Windows 8 Win ja failihaldus. Interneti otsingumootorid ja infootsingu pdhimétted. Praktiline t66, loeng Mitteeristav
kasutab Microsoft Wordi programme; operatsioonisusteemis. Otsib internetist Tekstitdotlus. Tabeltédtlus.Péhioperatsioonid andmetega. Valemid ja
kasutab MS Exceli programmi; vajalikku materjali ja teeb vahet dige ja vale funktsioonid.
Jaotus tundides: materjali vahel. Muudab ja vormindab teksti,
teoreetiline t66: 12 lisab ja muudab tabeleid. Oskab nimetada
praktiline t66: 28 Exceli todlehe tooriistu, erinevaid lehti,
iseseisev t66: 12 sisestab teksti ja tabeleid, liidab ja lahutab
kokku: 52 programmis MS Excel ning kasutab
lihntsamaid funktsioone- SUM; MIN; MAX.
Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
Tutvub kooli kodulehega. Iseseisev t60
Lavend

Oskab internetist vajalikku materjali ja teeb vahet dige ja vale materjali vahel.

Iseseisvad t66d

Info leidmine kooli veebilehelt.
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Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Kokkuvéttev hinne ,arvestatud® on saavutatud, kui 6pilane osaleb aktiivselt 6ppeprotsessis, kujundav hindamine toimub kogu dppeprotsessi jooksul.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Opetaja koostab ppematerjalid l&htuvalt dpilaste olemasolevast tasemest, véimetest ja seatud eesmarkidest
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Tallinna Lasnamae Mehaanikakool

2. taseme kutsedppe oppekava ,,Kutsevaliku oppekava“
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Noor, kes on dppe katkestanud voi katkestamas,on ebakindel tulevikusoovides ja valikutes,ei dpi ega t66ta voi on haridusliku erivajadusega dppija
Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

7 Lukksepatto alused 4 Aleksei Fedjukin

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

ndudeid

Opetusega taotletakse, et 8ppija tutvub valitud erialaga, oskab juhendamisel kasutada lukksepa tévétteid ja teadmisi. Jargib tddohutuse ja jadtmete kaitlemise

Teoreetiline t66

Praktiline t66

Iseseisev t66

14 t

66 t

24 t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

Teab ja tunneb eriala ja selle
arengusuundi, kutse-eetika
pdhimotteid, erialaga seotud
ettevdtteid, enda vdimalusi td6tada
erialaga seotud tddkohtadel;

jargib todtervishoiu, t66- ja keskkonna
ohutusndudeid;

korraldab néuetekohaselt oma
todkohta ning valib materjale ja
tédvahendeid

vastavalt to6llesandele ja valmistab
neid t6oks ette;

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6

praktiline t60: 4

iseseisev t60: 3

kokku: 13

valmistab ette té6koha vastavalt
todulesandele, hoiab td6tamisel korda, 166
|I6ppedes korrastab téokoha ning paigutab
tédvahendid ettenahtud kohale;

kasutab tdollesannete taitmisel t6oriistu,
seadmeid, maardeaineid ja kemikaale
otstarbekalt ja ohutult;

jargib téokaitse ja keskkonnaohutuse
ndudeid tooprotsessis.

Koostelukksepa t6okoht
Tookaitse ja keskkonnaohutus
Materjalide ratsionaalne kasutamine ja jaatmekaitlus

Loeng, praktilised t66d

Mitteeristav

Lavend

valmistab ette té6koha vastavalt tddilesandele, hoiab td6tamisel korda, t66 I6ppedes korrastab tdokoha ning paigutab téévahendid ettendhtud kohale
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Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

arvestab materjalikulu rakendades
koolimatemaatikast tuntud lihtsamaid
meetodeid, t66tab ennast ja keskkonda
saastvalt;

teab ja tunneb masinaehituses
kasutatavaid materjale, nende liigitust,
metallide ja nende sulamite
kasutusvdimalusi masinaehituses;
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 4

praktiline t66: 26

iseseisev t66: 9

kokku: 39

nimetab erinevaid materjale ja kirjeldab
nende omadusi ning koostist;

selgitab etteantud materjali td6deldavust
vastavalt tUlesandele.

Materjalide ratsionaalne kasutamine.
Terased ja nende tahistussisteem.

Erinevate masinaehituses kasutatavatete teraste mehaanilised omadused
(konstruktsiooniterased, parendatavad terased, roostevabad terased,

vedruterased, tdoriistaterased).

Masinaehituses kasutatavad varviliste metallide ja alumiiniumi sulamid, nende

mehaanilised omadused ja t66tlemine.

Loeng, praktilised t66d

Mitteeristav

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend

Opilane osaleb aktiivselt 6ppetdds ja nimetab erinevaid materjale ning kirjeldab nende omadusi, koostist.

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

omab Uldisi teadmisi mdotmisest,
mddbteriistadest, nende otstarbest ja
kasutamisest. Valib ja kasutab
juhendamisel esmaseid m&ote- voi
kontrollriistu;

tunneb lukksepatodde kasitdoriistu,
lukksepattddel kasutatavaid t66pinke;
valmistab juhendamisel ette oma
tookohta. Valib ja puhastab materjali,
teeb markimised, teeb Idikamistoid
kasitodriistadega; hooldab
lukksepat6oriistu;

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 4

praktiline t66: 36

iseseisev t66: 12

kokku: 52

valib 16ikamiseks ja saagimiseks sobiva

tehnoloogia ja vahendid ning kasutab digeid

toovotteid;
viilib ja kontrollib metallpindu ja nurki,

kasutades otstarbekohaseid t66vahendeid;
valib vastavalt téollesandele sobiva puuri,

teritab puuri vastavalt juhendile ja
isikukaitsevahendeid kasutades.

Modéteriistad
Léikamine, saagimine
Markimine

Viilimine

Puurimine

Loeng, praktilised t66d

Mitteeristav

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend
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Oskab kasutada lihtsamaid lukksepatddde tehnoloogiaid ja todriistu.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Kokkuvédttev hinne ,arvestatud” on saavutatud, kui 6pilane osaleb
aktiivselt dppeprotsessis.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Opetajate koostatud tédlehed ja praktilised (ilesanded.
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Tallinna Lasnamae Mehaanikakool
2. taseme kutsedppe oppekava ,,Kutsevaliku oppekava“
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Noor, kes on dppe katkestanud voi katkestamas,on ebakindel tulevikusoovides ja valikutes,ei dpi ega t66ta voi on haridusliku erivajadusega dppija
Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

8 Sdiduauto hoolduse ja remondi alusépingud 4 Ene Pukk

Nouded mooduli alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 8pilane omandab iilevaatlikult teadmised ja lihtsamad praktilised oskused mootorsaidukite hoolduse ja remondi valdkonnas ning kasutab
neid kutsevaliku tegemisel

Teoreetiline t66 Praktiline t66 Iseseisev t66

36t 40t 28 t

Opiviljund 1 Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
omab Ulevaadet séiduautotehniku kutsest, To66- ja Oppimise voimalused autovaldkonnas Loeng, arutelu, rihmatdo, Mitteeristav
spetsialiseerumise vdimalustest, eriala dppekava Tutvumine 6ppekavaga "Mootorsdidukitehnik, tase 4" iseseisvalt 6ppimine

Ulesehitusest, dppe- ja praktikakorraldusest
mdistab téokultuuri olulisust, energia- ja
keskkonnasaastliku, ohutu ja efektiivse t66
pShimbtteid ning tahtsust kutsealases t66s
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6

praktiline t60: 4

iseseisev t60: 3

kokku: 13

To06kultuur, energia- ja keskkonnasaastliku 166 pohimdtted

Toé6ohutus ja tdotervishoid autoerialadel

To6 efektiivsuse naitajad, efektiivse to6taja harjumused, efektiivsuse mdotmine sdidukite hoolduse ja
remondi toodel

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

Rihmatdoés arutleda t66 efektiivsuse, tervise- ja keskkonnariskide Ule ning koostada vastavasisuline plakat voi teemakaart. Teema tapsustus ja Ruhmat6o

juhised opetajalt

Lavend

Plakat voi teemakaart on koostatud juhiste kohaselt

Iseseisvad t66d

23/31




Opetaja viidatud allikate lugemine

Praktilised t66d

Oppetdokojas tddkeskkonnaga tutvumine

Opiviljund 2

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

omab Ulevaadet automaalri ja autoplekksepa kutsest,
erialade dppekavade uUlesehitusest, dppe- ja
praktikakorraldusest tunneb automaalri ja autoplekksepa
tdoga seotud tddriistu ja nende t66podhimdtteid ning
té6protsesse

abistab automaalrit ja autoplekkseppa soiduki
keredetailide osandamisel, koostamisel ja
ettevalmistamisel jargmiseks toéetapiks

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 10

praktiline t66: 16

iseseisev t60: 13

kokku: 39

T606- ja Oppimise voimalused sdidukite kere- ja varvitdode valdkonnas

Tutvumine dppekavadega "Automaaler, tase 4" ja "Autoplekksepp-komplekteerija, tase 4 "

Automaalri ja autoplekksepa t66s enimkasutatavad todriistad ja materjalid, nende t66pdhimétteid
Tooprotsess automaalri- ja autoplekksepatdode tddkodades, vaatlus

Automaalri ja autoplekksepa ulesanded sdiduki keredetailide osandamisel, koostamisel ja ettevalmistamisel
jargmiseks todetapiks

Loeng, vestlus, kiisimused-
vastamine

Audiovisuaalse 6ppematerjali
vaatamine, anallus arutelu vormis
Oppekaigud kooli 8ppetédkodades
Ettevotte kilastus tookeskkonnaga
tutvumiseks

Arutelud

Praktiline harjutamine dppeklassis ja
Oppetodkojas

Hindamisiilesanne:

Hindamisulesande koostavad mooduli 6petajad mooduli rakendumisel, Iahtudes dppijate huvidest, suutlikkusest ja vajadustest

Iseseisvad t66d

Opetaja viidatud materjalide lugemine, dppefilmide vaatamine ja analiiiis

Praktilised t66d

Oppetdokojas juhendamisel automaalri ja autoplekksepa toddes abistamine sdiduki keredetailide osandamisel, koostamisel ja ettevalmistamisel jargmiseks to6etapiks

Praktika

Ei ole maaratud

Opiviljund 3

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

teab Ulevaatlikult sdidukite ajalugu, nende liigitust ja
arengutrende

teab ulevaatlikult mootorsdidukite ja nende lisaseadmete
ehitust ja t66pohimbtteid

teab soéidukipindade hooldamisel kasutatavaid materjale
ja tehnoloogiaid, rakendab neid juhendamisel sdidukite
sise- ja valispindade tavapuhastamisel ja hooldamisel
teab peamisi t66votteid sdiduauto tehnilise Uldseisukorra

Ulevaade s&idukite ajaloost, liigitusest ja arengutrendidest

Ulevaade mootorsdidukite ja nende lisaseadmete ehitusest ja tdépdhimétetest

Soidukipindade hooldamisel kasutatavad materjalid ja tehnoloogiad

Sdidukite sise- ja valispindade tavapuhastamine ja hooldamine

Séiduauto tehnilise seisukorra nduded, nendele vastavuse hindamine

Tookojas kasutatavad toodriistad, seadmed, modtevahendid nende t66pohimbtted

Séidukite tehnilise kontrolli eesmark ja kliendile selgitamine

Esmase tehnilise kontrolli tegemine: vedelike vaartuste médtmine ja normi viimine, rehvide seisukorra hindamine,

Loeng, vestlus, kiisimused-
vastamine

Audiovisuaalse 6ppematerjali
vaatamine, anallus arutelu vormis
Oppekaigud kooli 8ppetédkodades
Ettevotte kilastus tookeskkonnaga
tutvumiseks

Praktiline harjutamine dppeklassis ja
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kontrollimisel

tunneb sdiduki tehnilise seisukorra kontrollimiseks
enamlevinud mdd&tevahendeid ja kasutab neid
juhendamisel

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 20

praktiline t66: 20

iseseisev t66: 12

kokku: 52

réhkude md6tmine, esitulede valgusvihu kontroll ja reguleerimine Oppetdokojas

Hindamisiilesanne:

Hindamisulesande koostavad mooduli 6petajad mooduli rakendumisel, 1dhtudes dppijate huvidest, suutlikkusest ja vajadustest

Iseseisvad t66d

Uhe automargi kodulehega tutvumine, téélehe taitmine

Praktilised t66d

Oppetddkojas junendamisel séiduki tehnilise seisukorra hindamine, tehniliste médtmiste tegemine, vedelike ja rehvirshkude normi viimine, esitulede valgusvihu kontrollimine ja reguleerimine

Praktika

Ei ole maaratud

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli 8pivaljundite saavutamist hinnatakse &pilase enda ning mooduliga seotud kutsedpetajate ja tugipersonali poolt.
Oppija arengule antakse sénalist tagasisidet kujundava hindamise péhimétteist l4htuvalt.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

« J. Mihhailovski, K. Serebrjakov, J. Tur. Auto ehitus. TIn: Valgus, 1991;

» H.Rutman Autode remont 2. osa kirjastus Avita 2002;

* M.Naams, Autode maardeained kirjastus Elmatar Tartu 2012

 Tdoinspektsiooni veebilehe www.ti.ee td6ohutuse- ja tddtervishoiu materjalid;

» Mootorséidukitehnik, tase 4 kutsestandard;

+ Sdidukimarkide pdhised materjalid

* Peeter N.Sarevet, Tonu Tammist, Margus Raud Automaalri 6pik ametikoolidele Tallinn 2014 https://e-koolikott.ee/oppematerjal/21926-Automaalri-opik-
ametikoolidele

» Margus Raud, Peeter N.Sarevet, Taavi Luts Autoplekksepa 6pik ametikoolidele Tallinn 2014
https://e-koolikott.ee/oppematerjal/21929-Autoplekksepa-opik-ametikoolidele

+ Opetaja antud materjalid, loengumaterjalid
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Tallinna Lasnamae Mehaanikakool
2. taseme kutsedppe oppekava ,,Kutsevaliku oppekava“
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Noor, kes on dppe katkestanud voi katkestamas,on ebakindel tulevikusoovides ja valikutes,ei dpi ega t66ta voi on haridusliku erivajadusega dppija
Oppevorm

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

9 Matemaatika 2 Julia Mumma

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 8ppija saab tasandusdpet oma matemaatikateadmistele, et jatkata &pinguid.

Teoreetiline t66

Praktiline t66

Iseseisev t66

20t

20t

12t

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

Kasutab 6pitud matemaatikateadmisi ja-
oskusi uutes situatsioonides ning
eluliste llesannete lahendamisel,
analliisides ja hinnates tulemuste
tdeparasust;

kasutab vajadusel erinevaid
teabeallikaid ning saab aru erinevatest
matemaatilise info esitamise viisidest;
seostab matemaatikat teiste
Oppeainetega, kasutades dppimisel
oma matemaatikaalaseid teadmisi ning
oskusi.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 20

praktiline t66: 20

iseseisev t60: 12

kokku: 52

Sonastab llesande mbtte, toob/kirjutab valja
andmed, méérab otsitavad suurused
toob/kirjutab valja vajalikud seosed ja
valemid. Kirjeldab lahenduskaiku, vajadusel
illustreerib seda joonisega/skeemiga, teeb
vajalikud arvutused, vormistab
lahenduskaigu, kontrollib lahenduskaigu
Oigsust. Kasutab vajadusel opetaja
koostatud juhendmaterjale ja

napunaiteid Ulesande digeks lahendamiseks
ning leiab internetis leiduvaid
teabeallikaid.Koostab tabeleid, jooniseid,
graafikuid ja diagramme &pitud materjali
ulatuses. Nimetab jarguihikuid ja teisendab
pikkus-, raskus-, pindala,

ruumala, mahu, aja- ja rahaihikuid, arvutab
protsente ja promille. Valib ja kasutab
Glesannete lahendamisel ulesande sisust
lahtuvalt digeid valemeid ja matemaatilisi
simboleid. Arvutab bruto- ja netopalka ning
mitmesuguseid

igapaevaeluga seotud tulusid ja kulusid ning
teisendab enamkasutatavaid valuutasid.

Arvutamine. Tehted ratsionaalarvudega; arvuhulgad (naturaalarvud N, taisarvud
Z, reaalarvud R). Umardamine. Arvu absoluutvaartus (mdiste ja geomeetriline
tahendus). Tehted astmetega. Arvutamine taskuarvutiga.

Ma&6tihikud. Mobtiihikute vahelised seosed, teisendamine. Avaldised. Vérrandid
ja vorratused. Arvutamine. Protsent. Osa ja tervik, protsent, promill.
Majandusmatemaatika elemendid. Raha ja valuuta. Palk ja kehtivad maksud
toovotjale ja todandjale. Kaibemaks. Diagrammide lugemine. Jooned tasandil.
Punkti asukoha maaramine tasandil. Sirge, parabooli ja ringjoone vérrandid.
asapinnaliste geomeetriliste kujundite elemendid, Umberm&ddud ja pindalad.
Pustprisma, korraparase plramiidi, silindri, koonuse ja kera

(sfaari) elemendid, pindalad ja ruumala.

Loeng. Praktiline t66.
T66
arvutiprogrammidega

Mitteeristav
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Hindamismeetod:
Opimapp/portfoolio
Tunnikontroll

Lavend

Kokkuvdttev hinne ,arvestatud” on saavutatud, kui Opilane osaleb aktiivselt Oppeprotsessis.

Iseseisvad t66d

Opimapp, mis sisaldab teemade konspekte, naidisiilesandeid, iseseisvalt lahendatud (ilesandeid.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Kokkuvéttev hinne ,arvestatud“ on saavutatud, kui dpilane osaleb aktiivselt dppeprotsessis .

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Kéngsepp, I. (2009). Matemaatikaulesandeid elust enesest.
Kirjastus llo.

Toénso, T., Veelmaa, A. (1993). Matemaatika 10. klassile.
Tallinn: Mathema.

Aru, J., Korjus, K., Saar, E. Matemaatika 6htudpik. Tallinn:
Print Best
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Tallinna Lasnamae Mehaanikakool
2. taseme kutsedppe oppekava ,,Kutsevaliku oppekava“
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Noor, kes on dppe katkestanud voi katkestamas,on ebakindel tulevikusoovides ja valikutes,ei dpi ega t66ta voi on haridusliku erivajadusega dppija
Oppevorm statsionaarne - koolipdhine dpe, statsionaarne - td6kohapdhine ope

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

10 Eesti keel 2 Alla Sahharova

Nouded mooduli alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 8ppija saab tasandusdpet oma eesti keele teadmistele ning suudab ennast véljendada eesti keeles selgelt ja arusaadavalt nii suuliselt
kui ka kirjalikult, et jatkata 6pinguid.

Teoreetiline t66

Praktiline t66

Iseseisev t66

14 t

26 t

12t

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

Kasutab iseseisvalt eestikeelset
pdhisdnavara ja tuttavas olukorras
grammatiliselt Gsna diget keelt;
véljendab end/suhtleb opitava keele
erinevate osaoskuste kaudu (loeb,
kuulab, raagib, kirjutab B1 tasemel).
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 14

praktiline t66: 26

iseseisev t60: 12

kokku: 52

Kasutab eestikeelset pShisdnavara.
Valjendab end/suhtleb dpitava keele

erinevate osaoskuste kaudu (loeb, kuulab,

raagib, kirjutab).
Oskab ennast tutvustada.

Koostab oma kooli (lihi)tutvustuse, esitleb

seda oma kaaslastele.

Esitab ja pdhjendab lihidalt oma seisukohti

erinevates moéttevahetustes.

1. Mina ja minu perekond

2. Minu kool, minu eriala. Sisekohakaanded

3. Kellega suhtlen?Minu sébrad.

Tagasonad

Otsekdne

I OLME, TARBIMINE

1. Argipaeyv, tarbija, pakendid. nud-ja tud-kesksdna

2. Jatku leiba, sd6gikohad. Umbisikulise tegumoe olevik
3. Kas mul on seda vaja? Sihitise kdanded

4. Mis juhtus? Keskkonnakaitse ja ohutus kodus ja téokojas. Tingiv kdneviis

Rihmat6o

Paaristd6

Rolliméng
Lugemisilesanded
(valiklugemine, mosaiik)
Kuulamistllesanded
Probleemilesanded
Arutelud.

Mitteeristav

Hindamismeetod:
Opimapp/portfoolio
Suuline esitus

Lavend

Oskab endast ja oma koolist raakida.
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Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Kokkuvéttev hinne ,arvestatud“ on saavutatud, kui dpilane osaleb aktiivselt dppeprotsessis .

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

M.Kitsnik "Eesti keele 6pik vene dppekeelega kutsekoolile";
M.Kitsnik "Eesti keele t66vihik vene dppekeelega kutsekoolile":
www.innove.ee

Todlehed. Erinevad pildid, kaardid, audio- ja video salvestised.
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Tallinna Lasnamae Mehaanikakool

2. taseme kutsedppe oppekava ,,Kutsevaliku oppekava“
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Noor, kes on dppe katkestanud voi katkestamas,on ebakindel tulevikusoovides ja valikutes,ei dpi ega t66ta voi on haridusliku erivajadusega dppija
Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

11

Loodusained

2

Tatjana Skled

Nouded mooduli alustamiseks

puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 8ppija tutvub loodusteadusliku maailmapildiga, véaartustab ja jérgib jatkusuutliku arengu pdhimétteid

Teoreetiline t66

Praktiline t66

Iseseisev t66

14 t

24t

12t

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

Selgitab Paikesesusteemi tekke
mudelit ja selle kaasaegset olemust;
kirjeldab paikesesusteemi ja selle
objekte (planeedid, kaaslased,
meteoriidid, asteroidid, komeedid,
kosmiline tolm). M&6tihikute tundmine
ja teisendamine;

arutleb eluslooduse tunnuste lle,
eristades eluta looduse osa ja selle
tahtusust;

selgitab vee, mineraalainete osa ja
tahtsust tervislikus toitumises;

toob naiteid ja selgitab 6kosusteemides
valitsevaid suhteid; selgitab erinevate
okoloogiliste tegurite mdju
organismidele.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 14

praktiline t66: 24

iseseisev t60: 12

kokku: 50

Oskab moista loodusainete omavahelisi
seoseid ja eripara, saab aru mudelite
tahtsusest reaalsete objektide kirjeldamisel.
Oskab motestata ja kasutada loodusainetes
omandatud teadmisi keskkonnas toimuvate
nahtuste selgitamisel ja vaartustamisel ning
igapaevaelu probleemide lahendamisel.
Kirjeldab aatomiehituse pohiseisukohti ja
perioodilisussiisteemi seadusparasusi;
kasutab Ulesannete lahendamisel keemiliste
elementide perioodilisussiisteemi tabelit.
Selgitab olulisemaid keskkonnaprobleeme nii
globaalses kui ka lokaalses kontekstis ja
toob valja vdimalused, mida saab ise teha
antud probleemide valtimiseks; pdhjendab
loodusliku mitmekesisuse kaitsmise
vajalikkust.

Maakera kui siisteem

Universumi evolutsioon

Kehad, nende mddtmed

Aatomi ja molekuli ehitus ja mudelid
Orgaanilised ained eluslooduses
Majanduskeskkond

Elukeskkond, selle stisteemid ning kaitse

Loeng, rihmatdod, t66
teabeallikatega

Mitteeristav

Hindamismeetod:
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Arutlus

Lavend

Opilane osaleb aktiivselt 8ppeprotsessis ja oskab seletada toimuvaid néhtusi igapéevaelus

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Kokkuvéttev hinne ,arvestatud® on saavutatud, kui 6pilane osaleb
aktiivselt 6ppeprotsessis ja esitab dpimapi

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Pargmae, E. Fllsika 6pik kutsekoolidele. Tartu
Miles, L., Smith, A. (1999) Astronoomia&Kosmos. Tallinn: Koolibri
Kokassaar, U.; Vihalemm, T.; Zilmer, M. "Oige toit", Tartu.
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